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WOCHENPROGRAMM
DIENSTAG 	 WILDES.WALD.LEBEN
	 30.06. - 01.09.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

MITTWOCH	 Museum im Schloss Großsölk
	 09.05. - 26.09.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
	 Die Wunderwelt der Kräuter
	 Jesuitengarten Schloss Großsölk
	 10.06. - 02.09.2026, 10:00 - 12:00 Uhr

DONNERSTAG	 Museum im Schloss Großsölk
	 09.05. - 26.09.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
	 Kuh von Pflanze verschlungen
	 Erlebniswanderung in St. Nikolai
	 11.06. - 25.06.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
	 Erlebnis Bach
	 Forschen im Bach, Stein an der Enns
	 02.07. - 10.09.2026, 10:00 – 12:00 Uhr
	 Sölker Marmorwerk
	 Werksführung in Kleinsölk
	 16.07. - 10.09.2026, 15:30 - 17:00 Uhr

FREITAG	 Museum im Schloss Großsölk
	 09.05. - 26.09.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
	 Brotbacken bei der Trogermühle
	 03.07. - 11.09.2026, 11:00 – 13:00 Uhr

SAMSTAG	 Museum im Schloss Großsölk
	 09.05. - 26.09.2026, 10:00 - 17:00 Uhr

SONNTAG	 Museum im Schloss Großsölk
im Juli & August	 05.07., 19.07., 02.08., 23.08.2026 
	 10:00 - 17:00 Uhr

Die Ausstellungen im Naturparkhaus geben Einblicke in die Lebens-
räume und Kulturgeschichte des Naturparks. Ausstellungen 2026: 
•	 Der verlorene Nachthimmel - Lichtverschmutzung und ihre Folgen
•	 Klimagewinner? – Klimaverlierer!
•	 Das Gold der Almen (Ennstaler Steirerkas)

Öffnungszeiten: 09.05. - 26.09.2026, Mittwoch bis Samstag sowie 
Sonntag 05.07., 19.07., 02.08., 23.08.2026 von 10:00 - 17:00 Uhr

Eintritt: 
Erwachsene € 9,00 / Kinder (6-14 Jahre) € 6,00 / Familienticket
 (2 Erw. bis 4 Kinder) € 19,00, gratis mit der Schladming-Dachstein Card

Führungen ab 8 Personen auf Anfrage und Verfügbarkeit möglich.
Preis pro Erwachsene € 8,00 / Kinder € 5,00 

SCHLOSS GROSSSÖLK 
NATURPARKHAUS



Erlebe den Lebensraum Wald mit allen Sinnen und tauche mit Wald-
pädagogin Monika am Waldlehrpfad Kleinsölk in geheimnisvolle und 
verborgene Welten ein.

jeden Dienstag von 30.06. – 01.09.2026, 09:00 – 12:00 Uhr

Teilnehmer: mind. 6 Personen
Kosten: Erwachsene € 17,00 / Kinder (6-14 Jahre) € 12,00
Anmeldung: Jeweils bis Montag 12:00 Uhr im Naturparkbüro 
T: +43 3687 23310 501
Ausrüstung: Wanderschuhe mit griffiger Sohle, bei Bedarf Regenschutz, 
Sitzunterlage

Der Jesuitengarten im Innenhof von Schloss Großsölk ist als Lehr- und 
Schaugarten anerkannt. Bei einer Gartenführung lernst Du viele Heil- 
und Gewürzkräuter sowie neue und alte, in Vergessenheit geratene Ge-
müsesorten kennen. Der Jesuitengarten ist auch ohne Führung jederzeit 
zugänglich!

jeden Mittwoch von 10.06. - 02.09.2026, 10:00 - 12:00 Uhr

Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kosten: Erwachsene € 14,00 / Kinder (6-14 Jahre) € 10,00 / gratis mit 
der Schladming-Dachstein Card
Anmeldung: unbedingt erforderlich bis Dienstag 12:00 Uhr: 
www.schladming-dachstein.at/sommerprogramm
Treffpunkt: Jesuitengarten Schloss Großsölk

WILDES.WALD.LEBEN
DIE WUNDERWELT  
DER KRÄUTER



Mit Eva erforschen wir gemeinsam den Lebensraum Bach und machen 
uns auf die Suche nach Wasserbewohnern, die wir genauer unter die 
Lupe nehmen und kennenlernen wollen. Im Anschluss bauen wir kleine, 
vergängliche Naturkunstwerke aus Steinen und Treibholz.

jeden Donnerstag von 02.07. - 10.09.2026, 10:00 – 12:00 Uhr

Teilnehmer: mind. 6 Personen
Ausrüstung: Badeschuhe oder Gummistiefel, Handtuch
Kosten: Erwachsene € 25,00 / Kinder (6-14 Jahre) € 20,00 / gratis 
mit der Schladming-Dachstein Card
Anmeldung: unbedingt erforderlich bis Mittwoch 12:00 Uhr: 
www.schladming-dachstein.at/sommerprogramm
Treffpunkt: Naturparkbüro Stein an der Enns

Die rund 4 km lange Erlebniswanderung mit Eva führt Dich entlang des 
Wasserschaupfads in St. Nikolai zum Jahrtausende alten Bräualm-Moor. 
Dort erforschen wir den faszinierenden Lebensraum Moor mit seinen 
besonderen Pflanzen und Tieren.

jeden Donnerstag von 11.06. - 25.06.2026 von 10:00 bis 13:00 Uhr

Teilnehmer: mind. 6 Personen
Ausrüstung: wasserfestes Schuhwerk, ev. Handtuch, Rucksack mit Ver-
pflegung
Kosten: Erwachsene € 17,00 / Kinder (6-14 Jahre) € 12,00 / gratis mit 
der Schladming-Dachstein Card
Anmeldung: unbedingt erforderlich bis Mittwoch 12:00 Uhr: 
www.schladming-dachstein.at/sommerprogramm
Treffpunkt: Parkplatz Gasthof „Zum Gamsjäger“, St. Nikolai im Sölktal
Die Tour ist bei Gewittergefahr oder starkem Regen nicht möglich.

ERLEBNIS BACH

KUH VON PFLANZE 
VERSCHLUNGEN –  
KEINEN TAU VON DER NATUR
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Erfahre bei der Mühlenbesichtigung wie die alte Wassermühle funktio-
niert und wie einst Getreide in den Sölktälern angebaut wurde.

Besichtigung auf Anfrage im Juli und August, Freitag 13:00 - 14:00 Uhr
T: +43 3687 23310 501

Kosten: freiwillige Spende zum Erhalt der Mühle
Dauer der Führung ca. 15 Minuten
Tipp: Die Mühle ist von außen jederzeit zu besichtigen. Ein schöner Rastplatz 
lädt zum Verweilen ein. 

Bei der Führung durch das Sölker Marmorwerk erfährst Du alle Details 
von der Entstehung bis zur Verarbeitung des faszinierenden Buntkristall-
Marmors. 

jeden Donnerstag von 16.07. - 10.09.2026, 15:30 – 17:00 Uhr 
Do 13.08.2026 geschlossen – Betriebsurlaub

Kosten: Erwachsene € 4,50 / Kinder bis 14 Jahre frei
Anmeldung:  nicht erforderlich
Treffpunkt: Sölker Marmorwerk in Kleinsölk
Tipp: Führungen für Gruppen mit Terminabsprache möglich 
T: +43 3685 22216

MÜHLENBESICHTIGUNG 
TROGERMÜHLE

SÖLKER MARMORWERK
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   Info: 03685 - 22216     office@soelker.at 

   www.soelker.at 

Juwel unserer
Heimat



Stelle Deine eigene Naturkosmetik, Köstliches aus dem Garten oder 
Heilsames für kleine Wehwehchen her. Kräuterpädagogin Martha Zach 
zeigt wie´s geht. 

15.05.: 	 Für Deine Beweglichkeit: Ackerschachtelhalm & Brennnesseln
12.06.: 	 Die Weine der Hildegard von Bingen
17:07.: 	 Salben und Balsame
21.08.: 	 Kräuterelixiere für Dein Wohlbefinden
Termine: jeweils 15:00 – 17:00 Uhr
Kosten: Erwachsene € 13,00, anteilige Materialkosten extra
Anmeldung: jeweils bis Donnerstag 12:00 Uhr im Naturparkbüro 
T: +43 3687 23310 501
Treffpunkt: Schloss Großsölk Naturparkhaus

Erlebe den Weg vom Korn zum Brot bei der alten Wassermühle im  
Naturpark Sölktäler. Du erfährst, wie in früheren Zeiten Getreide an-
gebaut, gemahlen und zu Brot gebacken wurde. Im Holzbackofen bäckst 
Du Dein eigenes Brot.

jeden Freitag von 03.07. - 11.09.2026, 11:00 - 13:00 Uhr (nur bei 
Schönwetter, ein Elternteil muss dabei sein)

Teilnehmer: mind. 6 Personen 
Kosten: Erwachsene € 25,00 / Kinder (6-14 Jahre) € 20,00 / inkl. 
kleine Jause, gratis mit der Schladming-Dachstein Card
Anmeldung: unbedingt erforderlich bis Donnerstag 12:00 Uhr: 
www.schladming-dachstein.at/sommerprogramm
Treffpunkt: Trogermühle in Mößna

GARTENSTAMMTISCHE 
IM JESUITENGARTEN

BROTBACKEN BEI 
DER TROGERMÜHLE
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Nach einer Einführung über die Almen und den Steirerkas im Schloss 
Großsölk geht es auf die Alm zum praktischen Teil mit „melken“, 
Krapfen backen, Wissen über Pflanzen und Tiere sammeln uvm. Zur 
abschließenden „Sponsion“ gibt’s eine Diplomurkunde und die besten 
Schmankerl, die die Alm zu bieten hat.

Termine: nach individueller Vereinbarung
Treffpunkt: Schloss Großsölk Naturparkhaus, 10:30 Uhr
Dauer: ca. 6 Stunden
Teilnehmer: mind. 6 Personen, max. 15 Personen
Kosten: Erwachsene € 38,00 / Kinder (6-14 Jahre) € 18,00 (exkl. 
Parkgebühr Breitlahnalm € 14,00)
Anmeldung: spätestens 1 Woche vor dem gewünschten Termin im 
Naturparkbüro unter T: +43 677 64 41 24 92

ENNSTALER ALMDIPLOM
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MAUTHAUS ZU STEIN 
PENSION & BIOBAUERNHOF

Fam. Barbara Steiner
Stein/Enns Nr. 48, A-8961 Sölk
T: +43 3685 22264 oder
+43 664 40 07 646
info@mauthaus-zu-stein.at
www.mauthaus-zu-stein.at

ÜN/Frühstück

HAUS 
GRUNDNER

Erika & Leander Grundner
Kleinsölk 287, A-8961 Sölk
T: +43 664 75 05 74 83
info@ferienwohnungen-grundner.at

Sauna & Infrarotkabine
ÜN/Frühstück

GASTHOF ZUM
GAMSJÄGER

Fam. Tritscher
St. Nikolai 127, A-8961 Sölk
T: +43 3689 210 Fax: DW 4
office@zumgamsjaeger.at
www.zumgamsjaeger.at

PENSION
LANGBRUCKER

Fam. Langbrucker
Großsölk 3, A-8961 Sölk
T: +43 3685 22247 oder

info@langbrucker.at
www.langbrucker.at
ÜN/Frühstück

+43 676 7939 208



TÄLERBUS 
11.07 - 13.09.2026
Der Tälerbus fährt in den Sommerferien zwischen Gröbming - Stein/
Enns und dem Sölkpass in das Murtal bzw. von Stein/Enns nach Klein-
sölk/Breitlahnhütte.

Überquerungen, zum Beispiel von St. Nikolai über Hohensee und die 
Seekarlscharte in die Tuchmoaralm sind daher gut möglich. Der Tälerbus 
holt Dich im anderen Tal ab. 

Die Tälerbusse sind Kleinbusse mit 8 Sitzplätzen.

Gruppen ab 3 Personen daher bitte unbedingt am Vortag anmelden 
über WhatsApp oder SMS: +43 664 42 28 988
oder Mail: info@taxi-seebacher.at

Freie Benützung der Busse mit der Schladming-
Dachstein Card oder dem Klimaticket.

Aktuelle Fahrpläne auf soelktaeler.com/taelerbus

WIR BEWEGEN GENERATIONEN
SEEBACHER
TAXI - AUTOBUS - MIETWAGEN

8965 PRUGGERN 138
info@taxi-seebacher.at

0664 422 89 88

ICH BLEIB IN DER SPUR
Im Naturpark Sölktäler sind besonders sensible Gebiete für 
Wildtiere als Ruhezonen ausgewiesen. Lass hier auch wirklich 
Ruhe sein und nutze die empfohlenen Routen. 
Beachte, dass Wiesen, Felder und Almen abseits der 
markierten Wege nicht frei betreten werden dürfen! Hier werden 
hochwertige Lebensmittel erzeugt. Halte Deinen Hund stets an der Leine 
und entferne den Hundekot. Durch Hundekot verunreinigtes Gras kann 
die Gesundheit des Weideviehs gefährden! 
Campieren und Feuer machen ist im Naturpark nicht erlaubt.
Durch Dein rücksichtsvolles Verhalten leistest Du einen wertvollen Bei-
trag zum Erhalt unserer einzigartigen Kulturlandschaft für nachfolgende 
Generationen. 
Wir wünschen Dir einen schönen Aufenthalt im Naturpark Sölktäler! 



THEMENWEGE THEMENWEGE
Geologischer Lehrpfad Gumpenkar 
24 Stationen und Panoramastandorte ermöglichen einen Blick auf 500 Mio. 
Jahre Erdgeschichte und Gegenwart.  
Start: Parkplatz Gehöft Koller | Schwierigkeit: mittel 

 4:30 h   10,5 km   900 hm

Kräuterwanderweg zur Moditzerhütte 
Entlang des Wegs zur Knallalm entdeckst Du viele Pflanzen, die an verschie-
denen Stationen näher vorgestellt werden. 
Start: Parkplatz Knallalm | Schwierigkeit: leicht

 2:30 h   7,7 km  360 hm

Wasserschaupfad Bräualm 
Entlang des Bräualmbachs erfährst Du allerlei über das Leben am und im 
Bach. 
Start: Besucherparkplatz St. Nikolai | Schwierigkeit: leicht

 1:00 h   2,2 km  25 hm

Auf den Spuren der Eiszeit - Sölkpass 
Bei der Wanderung entlang der „Römerstraße“ gehst Du eiszeitlichen Zeugen 
auf die Spur und lernst die Eiszeiten kennen. 
Start: Kaltenbachalm | Schwierigkeit: mittel

 1:20 h  2,7 km  200 hm

Waldlehrpfad Kleinsölk 
Von Kleinsölk aus wanderst Du zuerst durch den Wald, bevor es ca. 1 km 
entlang der Landstraße wieder zurück geht. 
Start: Parkplatz Kirche Kleinsölk | Schwierigkeit: mittel 

 1:30 h  3,6 km  200 hm

Wasserschaupfad Schwarzensee 
Die Stationen führen entlang der Almstraße zum Schwarzensee und zu 
dessen hinterem Ende.
Start: Parkplatz Breitlahnalm | Schwierigkeit: leicht 

 2:00 h  7,6 km 100 hm

NetGen-Lehrpfad Breitlahnalm 
An 3 Stationen erfährst Du, wie nach dem Sturm der klimafitte Wald ins 
Sölktal kommt. 
Start: Parkplatz Breitlahnalm | Schwierigkeit: leicht 

 1:30 h   5,2 km  140 hm

Wassererlebnis Öblarn
Das einzigartige Naturgefahren-Simulationsmodell bietet ein actionreiches 
Erlebnisprogramm für jede Altersgruppe. 
Anmeldungen unter: mathilde.muhrer@oeblarn.gv.at oder 
T: +43 664  88 31 83 65



STERNENPLÄTZE
Der Nachthimmel über der Sölk ist einer der dunkelsten und klarsten Euro-
pas. An den Sternenplätzen erfährst Du Interessantes über das Universum 
und was Lichtverschmutzung mit uns macht.

Sternenplatz Stein / Enns - bei der Kirche
Das nächtliche Theater: Himmelsschauspiele über der Sölk

Sternenplatz St. Nikolai - Nähe Mesnerhaus
Das alpine Fenster zum Kosmos: Die Sölk als Schutzgebiet der Nacht

Vier weitere Sternenplätze befinden sich in der Region  
Schladming-Dachstein. 

Sternenplatz Mitterberg - beim Pürcherhof
Von Nichts zu Allem: Die kosmische Reise unseres Universums

Sternenplatz Aich - Nähe Hotel Bärenwirt
Die kosmische Tiefe: Von der Milchstraße zu fernen Nebeln

Sternenplatz Haus im Ennstal - Firstweg am Birnberg
Kosmische Nachbarn: Eine Reise durch unser Sonnensystem

Sternenplatz Ramsau - Nähe Rittisberg Freizeitpark
Unter dem kosmischen Dirigenten: Der Nachthimmel als Taktgeber des Lebens

VERANSTALTUNGEN MIT  
ASTRONOM STEFAN WALLNER

Sonnenbeobachtung
25.07.2026 - 12:00 Uhr
Schloss Großsölk, bei Schlechtwetter Führung durch die Licht- 
verschmutzungsausstellung; Anmeldung erforderlich, freier Eintritt

Earth Night im Naturpark Sölktäler
11.09.2026 - 19:30 bis 21:00 Uhr
bei der Kirche in Stein an der Enns 
Anmeldung erforderlich, freier Eintritt

Himmelsnachtbesichtigung
20.10.2026 ab 19:00 Uhr
bei der Kirche in Stein an der Enns
Anmeldung erforderlich, freier Eintritt
Anmeldungen unter T: +43 677 64 41 24 92 
oder M: naturpark@soelktaeler.com
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Käsefestival Gröbming
26.09.2026
Ennstaler Steirerkas g.U. und Käsespezialitäten aus dem Alpenraum,  
abwechslungsreiches Rahmenprogramm
Stoderplatz Gröbming

Sauerteig und Brotbacken
10.10.2026, 09:00 - 13:00 Uhr
Back-Workshop mit Eva Maria Lipp
Treffpunkt: Naturpark-Mittelschule Stein /Enns
Anmeldung erforderlich, Preis: € 30,00

Kirchenführungen im Seelsorgeraum Oberes Ennstal
Kleinsölk: 28.06.2026, 09:30 Uhr, Treffpunkt vor der Pfarrkirche
St. Nikolai im Sölktal: 26.07.2026, 11:30 Uhr, 
Treffpunkt vor der Pfarrkirche
Großsölk: 15.08.2026, 11:30 Uhr: Treffpunkt vor der Pfarrkirche

Alle Details und weitere Termine findest Du auf 
www.soelktaeler.com/veranstaltungen

VERANSTALTUNGENVERANSTALTUNGEN
Sölker Gartentag
09.05.2026 - 10:00 - 16:00 Uhr
Gartenmarkt mit vielfältigem Rahmenprogramm 
10:00 - 12:00 Uhr: Kinder-Kräuterworkshop mit Yasmin Rypka 
12:00 Uhr: Gartenführung mit Martha Zach 
14:00 Uhr: Vortrag „Die heimische Wegrandapotheke“ mit Eva Tragner 
Jesuitengarten Schloss Großsölk, freier Eintritt

Farm to Fork in den Alpen
20.06.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Vom Beet auf den Teller. Gemüse ernten, verkosten und verkochen mit 
Michael Windberger
Treffpunkt: Garten am Berg, Pichl - Gleiming
Anmeldung erforderlich, Preis: € 20,00

Schutzengel Kirchtag in Kleinsölk
06.09.2026 ab 09:00 Uhr
Hl. Messe, Frühschoppen, Almabtrieb, Kulinarik und Kunsthandwerk
Gratis Shuttledienst bis 18:00 Uhr

Moose - kleine Pflanzen mit erstaunlichen Fähigkeiten
26.09.2026, 13:00 - 17:00 Uhr
Seminar mit Armin Pleschberger
Treffpunkt: Schloss Großsölk
Anmeldung erforderlich, Preis: € 20,00



A-8961 Stein/Enns, Fleiß 29
Taxiunternehmen Mayer KG

TAXI
Ausflugsfahrten

+43 676 54 09 858 oder

+43 676 60 28 107

STOCKER Busreisen GmbH l Moosheim 389 l 8962 Michaelerberg-Pruggern
bus.stocker@gmail.com l +43 664 9635232 l www.stocker-reisen.com

Busse mit 8,17,40 & 50 Sitzplätzen

36 Zimmer – GenussWirt-Restaurant
Asphaltstockbahnen - beheiztes Freibad

Weinkeller - Grillabende
Familie Langanger | 8962 Mitterberg | Gersdorf 71

T: +43 3685 222 80 | hotel@haeuserlimwald.at
www.haeuserlimwald.at

essen - trinken - schlafen
Familiengeführt seit 1854

8954 ST. MARTIN/GRIMMING 9-12
TEL 03684 - 2203

www.mayer-grimming.at

am Schwarzensee

Almspezialitäten
Buttermilch, Steirerkas, 

Almrahmsuppe, Speck mit Brot,
Bauernkrapfen

im Kleinsölktal – 1.200 m

Harmeralm

Fam. Gundi & Albert Binder
Dörfl 9, 8961 Sölk

T: +43  (0)660 63 64 605
www.schladming-dachstein.at/harmer

Öffnungszeiten:
Pfingsten - Ende September

Uriges Wasserrad
Panoramablick
Eigene Milchwirtschaft

Pension Gamsjäger
Urlaub beim Bio-Landwirt
Familie Gamsjäger
8961 St. Nikolai, Mößna 66
T: +43 676 97 22 975
www.w-gamsjaeger.at
tischlerei.gamsjaeger@a1.net

Reichhaltiges Frühstücksbuffet!



Medieninhaber und Herausgeber:  
Naturpark Sölktäler GmbH
Stein an der Enns 107, A-8961 Sölk

SATZ UND DRUCK:
HAND+FUSS Werbe- und Konzeptagentur GmbH
MERCANDO Werbemittel & Werbetechnik GmbH
Erscheinungsort: A-8961 Sölk

Recherche, Satz- und Druckfehler sowie Änderungen vorbehalten. 

Aufgrund der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige 
Verwendung von männlich, weiblich und divers. Personenbezeichnungen 
gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

NATURPARKBÜRO
Stein/Enns 107, A-8961 Sölk
T: +43 677 64 41 24 92
E-Mail: naturpark@soelktaeler.com
www.soelktaeler.com

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 8:30 - 12:00 Uhr

Gefördert mit Mitteln von

IMPRESSUM


